
日介ケアセンター六町便り
第155号

令和6年11月

クレープキッチンカー♡

幸ちゃ

ん家

ブログ

→

福ちゃん家

ブログ→

福ちゃん家も

公園散策(^^)/

花畑公園へ行き、

ウォーキングコース

を一周しました。

ベンチでの休憩も

皆様そろって(*^^)v

今月は

都市農業公園を散策し

外食を楽しみました。

ちょうどいい気温の中

目的にしていたコスモ

スはあいにく見られま

せんでしたが、昔なが

らの住宅などが見られ

ました。

スマイル(^^♪

ご相談窓口は下記の通りございます。

日介ケアセンター六町 03－5831－6963        足立区役所 介護保険課事業者指導係 03－3880－5111(代）

基幹地域包括支援センター 03－6807－2460(代)        東京都国民健康保険団体連合会 03－6238－0177

趣味の時間

公園清掃



日 月 火 水 木 金 土

1 2

ビンゴ
都道府県
クイズ

3 4 5 6 7 8 9

風船バレー カードゲーム おやつレク ビンゴ お玉すくい お手玉

10 11 12 13 14 15 16

スイーツレク お手玉 風船バレー カラオケ 集い カードゲーム

17 18 19 20 21 22 23

ビンゴ 室内レク 坊主めくり お玉すくい 風船バレー すごろく

24 25　理美容 26 27 28 29 30

カラオケ 風船バレー カードゲーム すごろく 輪投げ しりとり

令和6年11月の活動予定 （デイサービス）

アロマ

オイルの

いい香り

で癒され

ます

石鹸づくりとハンドマッサージ

六町ブログ

も是非

ご覧ください

10月 デイサービス活動のご様子

～ある日のレクで～

りんごと梨の

イラストを使って

皮むきのごとく

ハサミや手で

まあるく切っていた

だきました。

「こんなに長く

切れたよ～」

心地よい秋風の中で

の場面でした(^^)

合間に

ダンス体操も！！

皆様、

高速の振り付けも

ばっちりでした！


