
日介ケアセンター六町便り
第156号

令和6年12月

１１月幸ちゃん家・福ちゃん家合同で企画してみました。

外出組は 生物園見学後、昼食外食を楽しみいい笑顔が見られています。

室内組は ピザパーティ後、アロマディフューザーで香りを楽しみながらハンドマッサージを

受けました。これからも皆様が楽しめる企画を行っていきます(*^^)v

幸ちゃん家

ブログ→

福ちゃん家

ブログ→

ご相談窓口は下記の通りございます。

日介ケアセンター六町 03－5831－6963        足立区役所 介護保険課事業者指導係 03－3880－5111(代）

基幹地域包括支援センター 03－6807－2460(代)        東京都国民健康保険団体連合会 03－6238－0177

町会の行事へ参加(^^♪



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

棒体操 ビンゴ 風船バレー 折り紙 音楽体操 カードゲーム

8 9 10 11 12 13 14

　歌の会 お手玉投げ しりとり 輪投げ スイーツレク 集い

15 16 17 18 19 20　理美容 21

風船バレー トランプ タオル体操
都道府県あて

クイズ
おたまリレー おやつレク

22 23 24 25 26 27 28

折り紙 棒体操
室内レク
Xmas会

お手玉投げ カラオケ さかな釣り

29 30

音楽体操 冬季休業となりますm(__)m

12/31～1/3

令和6年12月の活動予定 （デイサービス）

今月は鍋料理をしました

六町ブログ

も是非

ご覧ください

１１月といえば酉の市！！

有志メンバーで

大鷲神社へお詣りに行きました。

また、別の日には、手作りの

熊手もどきを作成しております。

11月 デイサービス

活動のご様子

あったまるね

頭の体操 運動療法

カラオケsmile

いろいろやってます！


